VYZVAE. 4
SPORTOVNI

Ahooo0j sportaci,

protoZe uz nemUzZete vydrZet bez pohybu, mame pro vas sportovni vyzvu. Namasirujte lytka
a jdeme do toho ©

UKOL: SVIHLA SKOLKA se $vihadlem
Nauc se skakat skolku pfes Svihadlo a natoc se pfi tom na video. Video staci kratké, minutové
(na mobil, kameru ¢i fotoaparat). A nezapomen, kreativité se meze nekladou! ©

Pro inspiraci: namaluj si oblicej, uces si crazy uces, udélej legracni oblicej, skakej na
oblibenou hudbu, nacvicte prfeskoky ve skupiné, s mamou, tatou (se psem®), ...

Skolka obnasi zvladnout viechny tyto variace:

10x preskocte Svihadlo snoZmo

9x preskocte Svihadlo stfidavé pravou a levou nohou
8x jen levou

7x jen pravou

6x preskocte snoZmo se zkfizenyma nohama

5x snozmo, ale tocte Svihadlem dozadu

4x preskocit po levé noze, Svihadlem tocit dozadu

3x preskocit po pravé noze, Svihadlem tocit dozadu
2x stfidat levou, pravou nohu, Svihadlem dozadu

1x vajicko —ruce jsou pred télem zkfizené, skace se snoZzmo, Svihadlem dopredu

Nepovinny — bonusovy ukol:
Vyssi level pro obratnéjsi déti

20x vajicko — ruce pred télem zkrizené, skace se snozmo, za 30 sekund!

DULEZITE:

e porid kratké video ve formatu napriklad: .MOV, MPEG4, . MP4, .AVI; ...
e video soubor pojmenuj: své Jméno Pfijmeni — SPORTOVNI
(pt.: Petr Novdk — SPORTOVNI.AVI)

e poslivideo nejlépe pres https://www.uschovna.cz/ na mail:
mraveniste@ddmtachov.cz

e do zpravy pfi posilani videa na strankach https://www.uschovna.cz/ napis:
Vyzva €. 4 + Pripis své jméno, pfijmeni a vék + (pripadné napis libovolny text —
pozdrav ©, i do jakého krouzku chodis)
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